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B Per saperne di piu

Bardo Museum P.08

Exhibition “Magna Mater, between
Zama and Rome”

Until 21 July 2026, the National Bardo Museum

is hosting, in the Sousse Gallery, the exhibition
“Magna Mater, Between Zama and Rome”, bringing
together around thirty statuettes and archaeological
artefacts linked to the cult of Magna Mater.
Originating from the ancient site of Zama Regia,
these objects were restored and studied in Italy
before being exhibited in Rome and subsequently
returned to Tunis. Their presentation at the Bardo
highlights close cultural cooperation between
Tunisia and Italy, based on the exchange of
expertise, heritage conservation, and shared
valorisation.

The Colosseum of EL Djem P12
African Rome at the Heart of Tunisia

A UNESCO World Heritage Site, this monumental
Roman amphitheatre inevitably evokes the
grandeur of Rome, yet with a distinctly Tunisian
soul. A true architectural jewel, it captivates
historians and travelers alike in search of
authenticity.

The Tunisian Cactus P.22
From a marginalized fruit to a strategic
industry

Long marginalized, the Tunisian prickly pear has
now become the centerpiece of an agro-industrial
success story. In just a decade, the sector has
grown from 5 to 73 companies, creating more than
1,400 new jobs.

A new thematic route dedicated
to “Oueslati” olive oil

P.26

“Oueslati Zit'Tour” is a tourism initiative designed
to promote this iconic olive oil, a symbol of local
identity, with the aim of attracting more visitors
and boosting tourism activity throughout the year
in the Kairouan region.

Museo del Bardo P.08
Mostra “Magna Mater, tra Zama e Roma”

Fino al 21 luglio 2026, il Museo Nazionale del Bardo
presenta, nella Sala di Sousse, la mostra “Magna
Mater, tra Zama e Roma”, che riunisce circa trenta
statuette e reperti archeologici legati al culto della
Magna Mater.

Provenienti dal sito archeologico di Zama

Regia, questi oggetti sono stati restaurati e
studiati in Italia prima di essere esposti a

Roma e successivamente rientrare a Tunisi. La

loro presentazione al Bardo testimonia una
stretta cooperazione culturale tra la Tunisia e
l'ltalia, fondata sullo scambio di competenze,

sulla conservazione del patrimonio e sulla sua
valorizzazione condivisa.

Il Colosseo di EL Djem P12
La Roma africana nel cuore della Tunisia

Patrimonio mondiale dell'UNESCO, questo
monumentale anfiteatro romano richiama
inevitabilmente la grandezza di Roma, ma

con un’anima tunisina unica. Vero gioiello
architettonico, affascina tanto gli storici quanto i
viaggiatori in cerca di autenticita.

Il cactus tunisino P.22

Da frutto marginalizzato a filiera
strategica

A lungo marginalizzato, il fico d'India tunisino
€ oggi al centro di una vera e propria storia
di successo agro-industriale. In un decennio,
la filiera é passata da 5 a 73 imprese, con la
creazione di oltre 1.400 nuovi posti di lavoro.

Un nuovo itinerario tematico P.26

dedicato all'olio d'oliva “Oueslati”

“Oueslati Zit'Tour” € un’iniziativa turistica che
mira a valorizzare questo olio d’oliva emblematico,
simbolo dell’'identita locale, con l'obiettivo di
attirare un numero maggiore di visitatori e di
dinamizzare 'attivita turistica durante tutto l'anno
nella regione di Kairouan.
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En 2026, concrétiser
les réves des jeunes

hez Tunisair Express, en

reliant les régions de

notre pays, nous croyons
profondément que voyager a
U'intérieur de la Tunisie, c'est
contribuer a découvrir la richesse
de nos territoires, la diversité de
nos cultures et la beauté d’'un
patrimoine vivant. Pour les jeunes
générations, ces trajets sont
souvent les premiers pas vers une
meilleure connaissance d’eux-
mémes et de leur pays. Voyager,
c'est apprendre a regarder
autrement, a comprendre, a
respecter.

Mais voyager, c'est aussi franchir
la mer. A une heure de vol, le sud
de l'ltalie et Malte leur tendent les
bras. Des terres méditerranéennes
chargées d'histoire, de créativité
et de douceur de vivre. Catane,
Palerme, La Valette ou encore
Naples offrent aux jeunes
voyageurs tunisiens une
immersion dans d’autres cultures,
tout en conservant ce lien

familier propre aux peuples de la
Méditerranée. Ces destinations
sont autant de fenétres ouvertes
sur le monde, accessibles,
inspirantes, formatrices.

En 2026, nous serons fiers de

les recevoir a bord de Tunisair
Express et les accompagner dans
la concrétisation de leur réve de
voyage.

In 2026, turning young
dreams into reality

S L
Al

t Tunisair Express, by

connecting the regions

of our country, we firmly
believe that travelling within
Tunisia helps reveal the richness
of our landscapes, the diversity
of our cultures and the beauty
of a living heritage. For younger
generations, these journeys are
often their first steps toward
a deeper understanding of
themselves and of their country.
Travelling means learning to see
differently, to understand and to
respect.

But travelling also means crossing
the sea. Just one hour away by
air, southern Italy and Malta are
within easy reach. Mediterranean
lands filled with history, creativity
and a relaxed way of life. Catania,
Palermo, Valletta and Naples
offer young Tunisian travellers

an immersion in other cultures,
while preserving the familiar
bond shared by Mediterranean
peoples. These destinations

are true gateways to the world

— accessible, inspiring and
enriching.

In 2026, we will be proud to
welcome them on board Tunisair
Express and to support them in
turning their travel dreams into
reality.

Nel 2026, dare forma
ai sogni dei giovani

n Tunisair Express, collegando
I le regioni del nostro Paese,
crediamo profondamente
che viaggiare all’interno della
Tunisia significhi contribuire a
scoprire la ricchezza dei territori,
la diversita delle culture e la
bellezza di un patrimonio vivo.
Per le giovani generazioni,
questi viaggi rappresentano
Spesso i primi passi verso una
maggiore conoscenza di sé e
del proprio Paese. Viaggiare
significa imparare a guardare in
modo diverso, a comprendere, a
rispettare.

Ma viaggiare significa anche
attraversare il mare. A solo un’ora
di volo, il sud dell'ltalia e Malta
sono a portata di mano. Terre
mediterranee ricche di storia,
creativita e di una dolce qualita
della vita. Catania, Palermo,

La Valletta e Napoli offrono

ai giovani viaggiatori tunisini
un’immersione in altre culture,
mantenendo al tempo stesso
quel legame familiare che unisce
i popoli del Mediterraneo. Queste
destinazioni sono vere finestre
aperte sul mondo: accessibili,
stimolanti, formative.

Nel 2026, saremo orgogliosi di
accoglierli a bordo di Tunisair
Express e di accompagnarli nella
realizzazione del loro sogno di
viaggio.

3
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Mondial de foot
La Tunisie
dans le groupe G

-

TEHE

FIFA

es Aigles de Carthage

connaissent désormais

leurs dates de matchs dans

la phase de groupes de la
Coupe du monde de football 2026,
qui se déroulera du 11 juin au 19
juillet 2026 au Canada, aux Etats-
Unis et au Mexique, avec un total
de 48 équipes engagées.

Voici le programme du premier
tour pour la Tunisie dans le
Groupe F:

* 14 juin - Premier match contre
le qualifié du barrage européen
(Ukraine, Suéde, Albanie ou Po-
logne). Cette rencontre aura lieu
au stade de Monterrey (Mexique).

20 juin - Pour la 2¢journée, la
sélection tunisienne affrontera le
Japon au NRG Stadium de Houston
(Texas, USA).

* 25 juin - Enfin, la Tunisie termi-
nera son parcours de poules face
aux Pays-Bas, au AT&T Stadium au
Texas.

Les deux meilleures équipes de
chaque groupe, ainsi que les huit
meilleurs troisiemes, se quali-
fieront pour le tour suivant de la
compétition.

Foire Internationale
du Livre de Tunis — 40¢ édition

B b u’ &7

Foire Internationale du Livre de Tunis

Faire du livre un espace de rencontre, de dialogue et
de projection vers 'avenir

u 23 avril au 3 mai 2026, Tunis renouera avec l'un
de ses rendez-vous culturels les plus embléma-
tiques a 'occasion de la 40¢ Foire Internationale du
Livre de Tunis (FILT). Organisée par le Ministére de
la Culture et de la Sauvegarde du Patrimoine, cette manifes-
tation annuelle a la fois culturelle et commerciale célebre
depuis quatre décennies le livre comme vecteur de savoir, de
mémoire et d’ouverture sur le monde.
La Foire internationale du livre de Tunis s’inscrit avant tout
dans une ambition claire : valoriser le livre et rappeler son
role essentiel dans la transmission des idées, des connais-
sances et des valeurs. A travers la diversité des ceuvres pré-
sentées, elle invite le public a découvrir les nouveautés de la
production intellectuelle, littéraire, scientifique et artistique,
aussi bien tunisienne qu’internationale, tout en encoura-
geant la pratique de la lecture comme un acte vivant, acces-
sible et porteur de sens.
Au-dela de l'exposition des ouvrages, la FILT constitue un
espace privilégié de rencontres et d’échanges. Elle favorise
le développement de partenariats professionnels dans les
domaines de l'édition et de la diffusion, a l'échelle nationale
et internationale, et crée un cadre propice au dialogue entre
auteurs, éditeurs, penseurs et lecteurs.

Récompenser l'excellence

Moment fort de cette édition, plusieurs distinctions vien-
dront récompenser la créativité et I'excellence intellectuelle.
Les Prix de la Créativité Littéraire et Intellectuelle, dotés cha-
cun de 15 000 dinars tunisiens, honoreront le roman a tra-
vers le Prix Bechir Khraief, la nouvelle avec le Prix Ali Douagi,
l'écriture philosophique a travers le Prix Fatima Haddad, les
études humanistes et littéraires avec le Prix Taher Haddad, la
poésie grace au Prix Mustapha Khraief, ainsi que la traduc-
tion de ou vers l'arabe avec le Prix Sadek Mazigh.

Par ailleurs, deux Prix de UEdition, d’'une valeur de 10 000
dinars tunisiens chacun, seront attribués afin de saluer le
role central des éditeurs dans la chaine du livre. Le Prix Ab-
delkader Ben Cheikh distinguera le meilleur éditeur de récits
destinés aux enfants ou aux adolescents, tandis que le Prix
Noureddine Ben Kedher récompensera le meilleur éditeur
tunisien.
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HOTELS & RESORTS

TUNIS MOHAMED V

ON EST
TELLEMENT MIEUX
CHEZ NOVOTEL

Idéalement situé sur l'avenue Mohamed V en plein cceur du quartier des affaires,
Novotel Tunis Mohamed V dispose de 126 chambres et suites, d’un restaurant,
d’un bar, d’un spa ainsi que de 14 salles de réunion équipées et avec lumiere du jour.
Le Wifi en illimité est disponible dans tout hotel 2 titre gracieux.

44, Avenue Mohamed V - 1002 Tunis
Tél. +216 71 142 900 - h6145@accor.com

novotel.com « accorhotels.com o
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le Kef prend RDV

e festival Sicca Jazz an-
nonce sa 11¢ édition, du 30
avril au 3 mai 2026, dans
le cadre majestueux de la
Kasbah du Kef. Pendant quatre
jours, la ville se transformera en
une scéne a ciel ouvert, mélant
musique, patrimoine et expé-
riences culturelles inédites.
Au programme, six concerts pro-
mettent de faire vibrer les murs
historiques de la Kasbah, tandis
que des spectacles de rue anime-
ront les ruelles de la médina, of-
frant aux visiteurs une immersion
totale dans l'atmosphére singu-
liere du Kef. Le Siccaveneria Vil-
lage se tiendra dans une ambiance
conviviale et authentique, tandis
que Cinématdour invitera le public
a découvrir la magie de l'image et
du cinéma dans un cadre original.
Grande nouveauté de cette édi-
tion, le festival inaugure le Jardin
des Pros, un nouvel espace de
rencontre et de partage au coeur
de l'événement. Pensé comme un

SICCAVENERIA™

INTERNATIONAL JAZZ FESTIVAL

SO AVRIL-

03 MAI 2026

__ LAKASBAH DU KEF .~

., WWW.SICCAIAZZ.C

point de rassemblement pour les
festivaliers, les professionnels, les
touristes et les habitants, ce lieu
mettra en valeur le patrimoine arti-
sanal du Kef, avec des démonstra-
tions d’artisans, des ateliers parti-
cipatifs et une expérience culinaire
dédiée aux saveurs locales. Le Jar-
din des Pros se veut également un
hub touristique et de networking,

rythmé par une animation conti-
nue tout au long du festival.

Avec cette programmation enrichie
et cette approche immersive, Sicca
Jazz confirme sa volonté d'aller au-
dela du concert, en proposant une
expérience culturelle globale, an-
crée dans l'identité et la richesse
patrimoniale de cette cité.

L 4

Les Rencontres Francophones Transport Mobilité a Hammamet

' @r v oy Ty B

11-13 Mai 202b Hammamet - Tunisie

es Rencontres Franco-
phones Transport Mobilité
(RFTM) tiendront leur 8°
édition du 11au 13 mai 2026
a Hammamet, en Tunisie. Consi-
dérées comme un rendez-vous
scientifique de référence pour la
communauté francophone tra-
vaillant sur les questions de trans-
port et de mobilité, les RFTM ras-
sembleront chercheurs, experts
et acteurs institutionnels autour
des grands enjeux contemporains

du secteur.

Créées dans le prolongement des
anciens séminaires francophones
de socio-économie des transports,
initialement centrés sur la France,
les RFTM ont progressivement
élargi leur champ et leur portée
pour s'imposer comme un espace
d’échanges scientifiques structu-
rant a l'échelle de la francophonie.
L'édition 2026 revét une dimen-
sion particuliére puisqu’il s'agira
de la premiére édition organisée

en Afrique, marquant une étape
significative dans l'ouverture et
l'internationalisation de cette
communauté scientifique. Elle
sera accueillie par llnstitut Su-
périeur de Gestion Industrielle
de Sfax (ISGIS) et la Faculté des
Sciences Economiques et de Ges-
tion de Sfax (FSEGS), sous l'égide
de 'Université de Sfax, en parte-
nariat avec l'association ARDES.

Fidéle a sa vocation, cette 8e édi-
tion ambitionne de favoriser les
échanges interdisciplinaires, de
croiser les approches théoriques
et empiriques, et de renforcer les
liens entre la recherche acade-
mique, U'expertise professionnelle
et les acteurs publics. Les débats
porteront également sur les en-
jeux spécifiques du transport et
de la mobilité dans les pays du
Sud, en tenant compte des muta-
tions sociétales, des transitions
énergétiques et des défis territo-
riaux propres a chaque contexte.



HOTEL

IBIS TUNIS

LE BIEN-ETRE
AU MEILLEUR PRIX

Réservez sur ibishotel.com

TUNIS
HOTEL IBIS TUNIS

Rue de Syrie, Tunis 1002
TEL: (+216) 71 830 300 - FAX: (+216) 71 830 110

h6144@accor.com
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Musée du Bardo :

Exposition Magna Mater
Entre Zama et Rome

|

Téte de Magna Mater en marbre blanc.

Une trentaine d’objets
de valeur, entre
statuettes et artefacts,
sont exposés jusqu’au
21 juillet 2026 dans

la salle de Sousse du
Musée du Bardo.

[ est des expositions qui ne se

contentent pas de montrer des

ceuvres, mais qui racontent

une histoire plus vaste, celle
des liens tissés entre les peuples
et les rives de la Méditerranée. Au
Musée national du Bardo, l'exposi-
tion « Magna Mater, entre Zama et
Rome » s'inscrit dans cette ambi-
tion : celle de faire dialoguer l'ar-
chéologie, la diplomatie culturelle
et la mémoire partagée entre la
Tunisie et U'ltalie.

Présentée comme le fruit d'un par-
tenariat culturel exemplaire, cette
exposition marque une nouvelle
étape dans la coopération entre
les institutions patrimoniales
des deux pays. Elle illustre une
approche fondée sur l'échange
de compétences, la restauration
des ceuvres et leur valorisation
conjointe, dans une logique de
confiance et de bénéfice mutuel.
Le patrimoine, ici, devient langage
commun et terrain d’avenir.



Comme un souffle ancien revenu
d’'un long exil, une trentaine de
piéces archéologiques racontent
désormais leur histoire sous
les voites du Bardo. Statuettes,
terres cuites et fragments sculp-
tés, liés au culte de la Magna
Mater, émergent du silence des
siecles pour révéler les croyances,
les gestes et les symboles qui
unissaient jadis U'Afrique antique
a Rome.

Issues du site archéologique de
Zama Regia, ces ceuvres avaient
traversé la mer pour étre étu-
diées et restaurées en Italie. Apres
avoir été exposées a Rome, elles
reviennent aujourd’hui a Tunis,
enrichies par ce voyage, comme
des témoins réconciliés avec leur
terre d'origine.

A travers cette exposition, le mu-
sée ne se contente pas de montrer
des objets : il invite a ressentir la
continuité des civilisations, a per-
cevoir comment les cultes, les
idées et les formes artistiques cir-
culaient bien avant les frontieres
modernes. Magna Mater devient
ainsi une figure tutélaire, symbole
d’une Méditerranée ancienne mais
toujours vivante, ol la culture unit
plus qu’elle ne sépare.
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Odyssée Resort Thalasso & Spa
I ‘art du ressourcement au e@ur du Sud

Odyssée Resort Thalasso & Spa

L’art du ressourcement au coeur du Sud

Loin du tumulte, 'Odyssée Resort réinvente I’hospitalité
en s’inspirant de I'ame des maisons troglodytes du Sud
tunisien. lci, chaque détail respire I'authenticité :

voutes douces, senteurs d’épices et objets d’artisanat
local composent un cocon sensoriel unique.

Entre palmeraie luxuriante, soins thalasso de prestige et
couchers de soleil infinis, Odyssée Resort est bien plus
qu'un hotel : C’est une échappée belle ou le corps et I'esprit
se retrouvent.

Un luxe réinventé dans une émotion constante et
discréte.

Q@ Zone Touristique Sangho Zarzis

OdYSsee W +216 75 705 705
R Thalasse & Spa = Treservation@odyssee-resort.com
Kesort Hasso ¢ i — 4

g * z & .§ = contact@odyssee-resort.com

* W ok &k
& www.odyssee-resort.com
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Sur la cote centre de la Tunisie, entre Sousse et Sfax,
se dresse I'un des monuments les plus impressionnants
du monde antique : le Colisée d’El Jem.

lassé au patrimoine mon-
dial de 'UNESCO, cet am-
phithéatre romain monu-
mental évoque immanqua-
blement la grandeur de
Rome, mais avec une ame tunisienne
unique. Véritable joyau d'architecture,
il fascine autant les historiens que les
voyageurs en quéte d’authenticité.

Le géant de pierre :
héritage d’'une Rome africaine
Construit au 3¢ siecle aprés J.-C., sous
le régne de l'empereur Gordien, le
Colisée d’El Jem (anciennement appe-
lée Thysdrus) est l'un des plus grands
amphithéatres du monde romain.
Avec un diamétre de 148 métres sur
122 et une capacité estimée a 35 000
spectateurs, il rivalise avec le Colisée
de Rome lui-méme. Sa structure, ad-
mirablement bien conservée malgré
les siécles et les invasions, témoigne
du raffinement et de la puissance
économique de la région.

B
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Contrairement a de nombreux
sites antiques, celui d’El Jem se
distingue par l'absence de collines
environnantes 'amphithéatre
s'éleve  majestueusement  sur
une plaine, dominant le paysage
comme un mirage de pierre dorée.
On y organisait des combats de
gladiateurs, des jeux publics et
des spectacles grandioses desti-
nés a divertir la population locale.
Aujourd’hui, ces arénes parfaite-
ment symétriques impressionnent
par leur état de conservation et la
noblesse de leurs proportions.

Les visiteurs peuvent explorer
les souterrains, autrefois utilisés
pour enfermer les fauves et les
gladiateurs avant leur entrée dans
laréne. En déambulant dans ces
galeries silencieuses, on imagine
sans peine le rugissement des
foules et la tension des combats
d’auparavant.

Rome ou El Jem:

le dilemme d'un voyageur
Comparé a celui de Rome, le Coli-

sée d'El Jem offre une atmosphére

plus intime et pure, presque médi-

Crédit photo : Hassen Ben Yahia
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tative. ARome, 'amphithéatre trone
au coeur d'une capitale trépidante,
cerné de klaxons, de touristes pres-
sés et d'appareils photo levés vers
ses arcades érodées. A El Jem, au
contraire, le silence et la lumiére du
Sahel enveloppent la pierre d’'une
quiétude rare.

Le monument semble respirer au
rythme du vent, préservant 'écho
d’'un passé qui n'a pas été ense-
veli sous le vacarme du monde
moderne.

L'histoire, pourtant, relie pro-
fondément ces deux colosses. Le
Colisée de la capitale italienne fut
le modeéle et celui d’El Jem ['hom-
mage africain. Plus petit certes avec
35 000 places contre 50 000, mais
bien mieux conserve, il demeure un
témoin plus fidéle de l'ingéniosité
romaine. Dans ses galeries vides,
'expérience du voyage y devient
personnelle, presque spirituelle, un
téte-a-téte avec |'Histoire.

Crédit photo : Hassen Ben Yahia
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Du patrimoine antique a la scéne
culturelle vivante

Le Colisée d'El Jem n’est pas qu’un
vestige figé dans le temps. Il consti-
tue l'un des poles majeurs du tou-
risme culturel tunisien. Un lieu ol
la pierre antique s'anime chaque
été au son des violons et des voix
lyriques. En effet, depuis 1986, 'am-
phithéatre accueille le Festival du
musique symphonique d’El Jem, un
événement de musique classique
devenu l'un des plus prestigieux
d’Afrique du Nord.

Fondé pour redonner vie au site et
rapprocher patrimoine et moderni-
té, 'événement attire chaque année
des orchestres et des publics venus
des quatre coins du monde, de
Vienne a Rome, en passant par Tunis
et Le Caire.

Lorsque la nuit tombe, le spectacle
devient féerique. Les gradins se
parent d’'une douce lumiére dorée,
les étoiles s‘allument au-dessus
des arcades, et le vent du Sahel se
méle aux harmonies. Le Colisée d’El
Jem est bien plus qu'un monument :
c'est une porte ouverte sur la gran-
deur passée et la vitalité présente

to: F,é-étival Symphonique El Jem

de la Tunisie.

Situé a environ 65 km de l'aéroport
international de Monastir, le site est
facilement accessible en voiture, en
train ou en excursion organisée. Les
voyageurs peuvent se restaurer ou
s'approvisionner dans les échoppes
voisines et cafés traditionnels autour
du site, ot 'on trouve artisanat local,
poteries de Kairouan ou douceurs
tunisiennes a rapporter en souvenir.

aSymp

Wnique ElJem
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La citeé silencieuse,
ame intemporelle
de Malte

Malte dest natmn mﬂernat) onaI;L_{ B St
-de TumsalraiE press cbntm\re de- }L_ _




orsqu’on visite Malte, il

est impossible d’ignorer

Mdina, la mystérieuse

« Cité du Silence ». Per-

chée sur une colline au
centre de lile, cette ville forti-
fiee semble figée hors du temps.
Ses remparts dorés dominent
les plaines et la mer au loin, tan-
dis que ses ruelles pavées mur-
murent des récits vieux de plus
de mille ans.

Moins touristique que La Va-
lette, mais tout aussi fascinante,
elle séduit par sa sérénité, son
architecture et sa lumiére unique.
Découvrons ce lieu a part, ou
le passé continue de respirer a
chaque pas.

Une cité d’exception
chargée d’histoire

Située a environ 13 km de la capi-
tale et de Sliema, Mdina surveille
les plaines maltaises comme une
sentinelle intemporelle. Elle fut
autrefois la capitale de Malte,
avant que La Valette ne prenne le
relais au 16¢siécle.

Comme on peut le constater, son
nom vient de l'arabe « medina »,
signifiant «ville fortifiée ». C'est
['héritage direct de la domination
musulmane entre 870 et 1091.

En effet, 'histoire de Mdina re-
monte a plus de 3 000 ans. Les
Phéniciens y établirent une cité
fortifiée, que les Romains trans-
formérent en centre administratif
sous le nom de Melite. Aprés leur
départ, les Arabes prirent le relais
en 870, réduisant la taille de la
ville, redessinant les remparts et
renforcant ses défenses.

Crédit photo : Soraya Menaa
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A partir de 1091, les Normands
consolidérent a leur tour les for-
tifications et marquérent la ville
de leur empreinte médiévale. Puis
vinrent les chevaliers de Saint-
Jean, qui déplacérent la capitale
vers La Valette, laissant a Mdina
son statut de cité aristocratique.

Pendant des siécles, elle fut la
résidence privilégiée des grandes
familles maltaises, abritées dans
des palais aux balcons fermés et
aux portes sculptées. Ce caractére
noble et feutré perdure jusqu'a
aujourd’hui. Mdina ne compte
qgu’environ 300 habitants, souvent
descendants de ces anciennes li-
gnées et de la noblesse locale.

Entre pierres dorées et horizons
infinis

Entrer dans Mdina, c’est franchir
une frontiére invisible. A travers la
porte principale de Vilhena, chef-
d’ceuvre baroque du 18¢siecle, on
découvre un labyrinthe de ruelles
dorées, de fagades en calcaire
blond et de loggias ouvragées. L'ar-
chitecture méle influences arabes,
normandes et baroques, témoi-
gnant du passage successif des
civilisations qui ont fagonné lile.

Au centre, la Cathédrale Saint-
Paul s’'impose avec sa facade ma-
jestueuse et son dome cuivré. Re-
construite aprés le tremblement
de terre de 1693, elle reste un
joyau du baroque maltais, ceuvre
de larchitecte Lorenzo Gafa. A
l'intérieur, les sols de marbre po-
lychrome dissimulent les tombes
des évéques et des chevaliers.

Autour, les palais privés tels que
le Palazzo Falson, aujourd’hui
transformé en musée, conservent
'ame d’une noblesse attachée a
'art et au raffinement. Les balcons
fermés en bois rappellent a la fois
les moucharabiehs arabes et les
influences siciliennes.

Mais c’est surtout la vue depuis
les remparts qui enchante le visi-
teur. De 13, la campagne maltaise
s'étend a perte de vue, parsemée
de champs ocres, d'oliveraies et
de villages blancs. Par temps clair,
on distingue méme La Valette et la
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Crédit photo : Soraya Menaa

COMMENT S’Y RENDRE :

Depuis La Valette, prendre les
bus 51, 52 ou 53. Bus 202 depuis
Tas-Sliema pour descendre a
Rabat, la ville voisine. De |3,
quelques pas suffisent pour
atteindre les portes de Mdina.

mer au loin. Le spectacle est en-
core plus magique au crépuscule,
lorsque la pierre dorée de Mdina
se teinte d'ambre et de rose.

En hiver, quand les foules se
font rares et que la brume monte
des plaines, Mdina semble flotter
dans le temps, un refuge médi-
terranéen, suspendu entre ciel et
mémoire.

Aujourd’hui, la ville est classée
au patrimoine national maltais
et attire des milliers de visiteurs
chaque année. On y redécouvre
la beauté du silence et la force
du patrimoine. Le soir venu, les
lanternes s’allument et un silence
enveloppant redonne a la cité son
mystére d'autrefois.

Soraya MENAA
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Le cactus tunisien

D'un fruit marginalisé a une filiere stratégique

Longtemps
marginalisée, la
figue de barbarie
tunisienne est
aujourd’hui au cceeur
d’'une success story
agro-industrielle. En
une décennie, la filieére
est passéede 5a 73
entreprises, avec plus
de 1400 nouveaux
emplois créés.

u moment ol la gamme

de produits issus du

cactus ne cesse de se

diversifier, la Tunisie se

positionne désormais
parmi les leaders mondiaux en
exportation d’huile de pépins de
figues de barbarie. Ainsi, le chiffre
d’affaires consolidé des entre-
prises opérant dans la transfor-
mation du cactus a augmenté de
140 % depuis 2020. Soutenue par
le projet PAMPAT (ONUDI/SECO)
depuis 2013, cette transformation
remarquable fait qu'aujourdhui,
ce fruit typiquement tunisien,
autrefois banalisé, s’est imposé
comme un symbole de montée en
gamme industrielle et d’innova-
tion dans les régions de Uintérieur.
Derriére ce fruit emblématique se
cache désormais un cas de suc-

cés marquant du développement
agroindustriel dans le milieu ru-
ral. La Tunisie est aujourd hui de-
venue l'un des leaders mondiaux
dans la production d’huile de
pépins de figue de barbarie certi-
fiee biologique, un élixir anti-age
qui a su s'imposer sur les marchés
d’exportations cosmétiques.

73 spécialistes

En une décennie, le pays est passé
de 5 sociétés de transformation de
cactus a 73 entreprises spécialisées
dont la moitié sont dirigées par
des femmes, soit cing fois plus
que la moyenne tunisienne dans
d’autres secteurs. Par ailleurs
et confirmant l'essor récent de
la filiere, 38 nouvelles sociétés
se sont établies au cours des 5
derniéres années. Cette dynamique



entrepreneuriale a permis de créer
plus de 1 400 emplois permanents
et saisonniers, avec une forte
implication des femmes rurales.
Le chiffre d'affaires consolidé
des entreprises opérant dans
la transformation du cactus a
augmenté de 140 % entre 2020 et
2024.

Depuis 2013, la filiere figue
de barbarie a recu lappui du
Projet d’Accés aux Marchés des
Produits Agroalimentaires et de
terroir (PAMPAT) financé par le
Secrétariat d’Etat & I'Economie de
la Confédération Suisse (SECO) et
mis en ceuvre par l'Organisation
des Nations Unies pour le
Développement Industriel (ONUDI)
en collaboration avec le Ministére
de UAgriculture (DGPA, DGAB), le
ministére de LIndustrie (DGIA) et
le Ministére du Commerce (CEPEX).

Succes a linternational

Au-dela de limpact local,
la Tunisie s'est imposée a
U'international. En effet, exportée
aujourd’huisurlescing continents,
lhuile de pépins de figue de
barbarie est devenue le fer de
lance de la nouvelle cosmétique

tunisienne. 55 entreprises, dont la
majorité dirigée par des femmes,
commercialisent leurs produits a
'étranger. En 2021, la Tunisie est
devenue le premier pays au monde
a publier une norme technique
pour cette huile, marquant une
étape majeure dans la démarche

Des adhérantes des GDA féminins lors de 'opération de nettoyage des figues de barbarie a la SMSA Zelfen.

qualité engagée par le secteur.

Ce succes a l'international, porté
par l'huile de pépins de figue
de barbarie, s'inscrit dans une
dynamique bien plus large. En
paralléle a l'essor des exportations
de cet ingrédient cosmétique, la
filiere a connu une diversification
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accéléréee de ses produits. En
2024, prées de 400 nouvelles
reférences ont vu le jour, allant
des produits agroalimentaires
aux formulations cosmeétiques
élaborées, en passant par la
gamme parapharmaceutique
issus du cactus. Cette évolution
reflete la montée en compétence
des entreprises locales et
une meilleure valorisation de
lensemble du fruit, dans une
optique d’économie circulaire.

Liens producteurs/entreprises
L'un des facteurs décisifs dans
lessor de la filiere figue de
barbarie a été [linstauration
d'une véritable culture de
collaboration entre les différents
acteurs. Au fil des années, des
liens solides se sont tissés entre
les producteurs et les entreprises
de transformation tunisiennes,
assurant une meilleure fluidité
entre 'amont et l'aval et créant
un environnement propice a
l'investissement et a l'innovation.
Cette dynamique collaborative
s'est notamment traduite par la
mise en oceuvre d'un programme
de promotion sectoriel public-
prive ambitieux autour du logo
« Organic Cactus Seed Oil - Origin
Tunisia », destiné a positionner
lhuile de pépins de figue de
barbarie tunisienne sur les de .
marchés. Baﬂ)al'le

de Tunisie
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Branding et packaging de l'entreprise Nakawa
développés avec 'appui du projet PAMPAT.
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« Queslati Zit Tour > :
une nouvelle route thematique
dediée a l'huile d olive Queslati de Kairouan

Loffre touristique

de Kairouan est en |
pleine mutation grace ¥
a ses produits du
terroir, notamment les
produits agricoles et |3
culinaires, qui attirent
de plus en plus de
visiteurs désireux de
découvrir des saveurs
uniques.

'huile  d’olive  Oueslati
qui se distingue par son
profil sensoriel raffiné et
ses qualités nutrition-
nelles remarquables est

Les initiatives pour valoriser
davantage ce produit phare se
succédent. L'offre touristique liée
a cette variété integre une explo-
ration de la gastronomie locale,

—126

lun des produits emblématiques
de Kairouan. L'olivier de la variété
« Queslati », cultivé aux alentours
du Djebel Oueslat, notamment
dans les délégations de Ouesla-
tia, El Ala, Haffouz et Ain Jloula, est
réputé pour son huile aux caracté-
ristiques gustatives uniques et sa
culture ancrée dans la tradition.

des expériences immersives et
des découvertes du patrimoine.
Un travail collaboratif public-privé
a démarré depuis le mois de juin
2025 entre l'association « Festival
local Ain Jloula» et les institutions
régionales partenaires pour créer
une route thématique autour de
ce produit phare de la région.



« Oueslati Zit'Tour » est une ini-
tiative touristique qui a pour but
de valoriser ce produit embléma-
tique, symbole de l'identité locale,
afin d’attirer davantage de visiteurs
et de dynamiser lactivité tou-
ristique tout au long de l'année.
« Queslati Zit Tour » est un itinéraire
touristique qui relie plusieurs sites
allant de la production jusqu’a la
valorisation de l'huile d’olive Oues-
lati, offrant ainsi aux visiteurs une
occasion unique pour découvrir et
apprécier ce produit phare », pré-
cise Samia NASRI, présidente de
'association «Festival local Ain Jlou-
la» qui est la structure porteuse du
projet responsable de la gestion de
cette route.

10 acteurs se sont regroupés pour
faire partie de cette nouvelle route :
3 restaurants, 2 maisons d’hotes, un
gite rural, une patisserie tradition-
nelle, une entreprise de produits cos-
métiques et 2 huileries qui assurent
également le conditionnement de
(huile d'olive Oueslati. Tous offrent
aux visiteurs des expériences immer-
sives inoubliables autour de l'huile
d’olive Oueslati, a savoir les visites
pédestres pour découvrir cet arbre
légendaire a travers chaque étape du
parcours qui inclut des haltes musi-
cales sous les majestueux oliviers,
une participation aux cueillettes et
aux ateliers de trituration tradition-
nels ainsi que la dégustation de la
gastronomie locale et bien d’'autres
expériences et découvertes.

La route de 'huile d’olive Oueslati a été initiée suite
a un partenariat public-privé entre le Commissariat
Régional au Tourisme de Kairouan, le Commissariat
Régional au Développement Agricole et 'APIA de
Kairouan ainsi que l'association « Festival local Ain
Jloula ». Cette initiative s’inscrit dans le cadre de

la mise en ceuvre de la stratégie de valorisation

et de promotion des produits du terroir dans le
gouvernorat pilote de Kairouan lancée en 2022 par
le ministére de I'Agriculture avec 'appui du Projet
d’Accés aux Marchés des Produits Agroalimentaires
et du Terroir (PAMPAT 2). Ce projet est mis en

ceuvre par I'Organisation des Nations Unies pour le
Développement Industriel (ONUDI) et financé par le
Secrétariat d’Etat a 'lEconomie Suisse (SECO).
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Lablebi

La soupe qui raconte la Tunisie

Dans les ruelles bruyantes
de Tunis, un bol fumant
circule de main en main :
le Lablebi.

Simple et généreux, le
Lablebi. ce plat de pois
chiches trempés dans
un bouillon parfumé a
traverseé les siecles pour
devenir un symbole
de la cuisine populaire
tunisienne. Réconfortant
I’hiver et présent presque a
toute heure de la journée,
il fédere les différentes
générations autour d’une
bouchée épicée.

Soraya MENAA

Quand Uhistoire rencontre la rue
On se pose souvent la question
sur les origines du Lablebi. Celles-
ci restent en partie légendaires,
mais son nom vient trés
probablement du turc Leblebi
(pois chiches grillés).

Ceci est un indice clair de
l'influence ottomane en Tunisie
pendant plusieurs siécles.
Certaines sources relient
l'apparition de cette recette
frugale mais rassasiante au fait
de nourrir les soldats et les
citadins lors des temps difficiles.
Aujourd’hui, le Lablebi n’est
plus seulement un plat d’hiver :
c'est une icone de la street food
tunisienne. Il est consommé au
petit matin, en sortie nocturne
ou en déjeuner, lors des jours
pluvieux.
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Au-dela de l'assiette, c’est un

vrai phénoméne social : cantines
populaires, échoppes familiales
et cafétérias 'ont adopté

comme rite collectif. Il offre une
expérience sensorielle unique :

la chaleur du bouillon, le piquant
de U'harissa et les miettes du pain
rassis qui créent du lien entre

les gourmands. En effet, dans

les endroits les plus étroits de la
capitale, on se retrouve souvent a
la méme table avec des inconnus
qui partagent l'espace et parfois
leurs assiettes.

Le bol magique des Tunisiens

et sa recette simple

Derriére l'apparente modestie

du Lablebi se cache tout un
rituel, transmis de génération en
génération. Tout commence la
veille, avec les pois chiches secs
que l'on rince soigneusement,
avant de les laisser tremper
longuement. Le lendemain,

ils mijotent doucement dans

une grande marmite d’eau ou

de bouillon jusqu’a devenir
fondants. Cette base humble et
nourrissante est le coeur battant
du plat.

Le Lablebi se prépare a la minute,
souvent devant le client et c'est
dans le bol que la magie opére !
Dans ce récipient typique vide,
on dépose du pain de la veille,
émietté a la main. Vient ensuite la
louche fumante de pois chiches
au bouillon, versée directement
sur le pain : le moment ou
'ardme du cumin commence

a flotter dans l'air. Puis, c’est

une explosion de couleurs et de
saveurs qui prend le relais : une
cuillerée d’harissa pour le feu,

un filet d’huile d'olive pour la
rondeur, un soupgon d'ail selon
les golits et toujours cette pincée
de cumin, signature du Lablebi.
Certains y ajoutent un ceuf poché,
d’autres du thon, le tout avec des
capres, des olives et des navets
confits en accompagnement. A
coté, quelques quartiers de citron
viennent réveiller les papilles
avec une touche d'acidité. Enfin,
le geste culte : on mélange le
tout, deux cuilléres a la main,
jusqu’a obtenir une texture
onctueuse et uniforme.

Crédit photo : Omar Chtourou
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Le « casse-croiite Lablebi » :

la version baguette bizertine

A Bizerte, au nord du pays,

le Lablebi s’est offert une
seconde vie aussi audacieuse
qu’'appétissante. Ici, pas de bol
fumant ni de cuillére : la fameuse
soupe de pois chiches se déguste
dans une baguette. Le casse-
croiite Lablebi — ou Kaskrout
Lablebi comme on l'appelle,
transforme la préparation
traditionnelle en un sandwich
généreux, aussi populaire que
réconfortant.

Le principe est simple, mais

brillant : on garnit une baguette
croustillante de pois chiches
imbibés de bouillon, relevés
d’harissa et de cumin. Ony
ajoute, selon l'envie, un ceuf
dur, du thon, des olives. Chaque
bouchée réunit le moelleux du
pain, la chaleur des épices et la
richesse du pois chiche.

Bien plus qu’un simple plat, le
Lablebi est un instant de partage.
Dans les gargotes de Tunis,

Sfax ou Kairouan, chacun a sa
maniére de le composer, mais
U'esprit reste le méme : chaleur,
convivialité et authenticité.
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» CAPITALE/CAPITAL

» RELIGIONS/RELIGIONS

Tunis (4 gouvernorats) : 2,91 millions d’habitants
(24% de la population)

Tunis (4 governorates) : 2,91 million people 2% Gt la pogulation est rmusLimen.

Communautés chrétiennes (catholiques,
protestantes et orthodoxes) et juives.

MIEUX CONNAITRE e et L
Orthodox) and Jewish Communities
LA TUNISIE

IQ\T()‘,‘/' 'l‘[JNISL/\ ];EFIVFEI{ Jour de repos hebdomadaire : dimanche.

Jours fériés:

1e7 janvier (Jour de l'an), 20 mars (Indépendance),
9 avril (Martyrs), 1¢" mai (Travail), 25 juillet
(République), 13 aolt (Femme), 15 octobre
(Evacuation), 177 décembre (Révolution et Jeunesse)

'ACANCES ET FETES / HOLIDAYS

Fétes religieuses fériées en 2026

(sous confirmation des instances religieuses) :
21 - 22 mars (Aid EL Fitr),

27-28 mai (Aid El Idha),

16 juin (Nouvel an de I'Hégire),

24 aolit (Mouled).

Weekly holiday : Sunday.

Holidays : january 15t (New Year), March 20
(Independence Day), April 9 (Martyrs), May 1 (Labor),
July 25 (Republic), August 13 (Woman), October 15
(Evacuation), December 17 (Revolution and Youth).

» HABITANTS / POPULATION

Religious holidays in 2026

(To be confirmed by religious authorities) :
March 21 - 22 (Aid EL Fitr), May 27- 28 (Aid El Idha),
June 16 (Hegira New year), August 24 (Mouled).

Environ 11,90 millions dont 69 %
de population urbaine.
Taux démographique : 0,87 %.

11,90 millions including 69 % in urban zones.
Demographic rate : 0,87 %.
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LANGUES/LANGUAGES

'arabe est la langue officielle
du pays. Le frangais est trés
répandu. Dans les zones et lieux
touristiques, l'anglais, l'allemand
et litalien sont également
pratiqueés.

Arabic is the country’s official

language. French is widely spoken.

In tourist zones, English, German
and Italian are also used.

ZONE HORAIRE
TIME ZONE

GMT+1 toute l'année.
GMT +1 all the year.

SANTE / HEALTH

Aucun vaccin n’est necessaire
pour entrer en Tunisie

No vaccination is necessary
to enter Tunisia

TELEPHONES D’URGENCE
EMERGENCY PHONES

SAMU : 190

Police Secours : 197
Pompiers/

Fire Department : 198

TELECOMMUNICATIONS

Pour joindre la Tunisie a partir de
l'étranger, composer le code + 216 +
8 chiffres.

A partir de la Tunisie, pour joindre
un correspondant a l'étranger,
composer le préfixe 00.

To call Tunisia from abroad, dial country
code + 216 + 8 digits.

To call a number abroad from Tunisia, start
dialing with 00.

La monnaie tunisienne est le dinar (DT).

1 dinar = 1000 millimes.

Le dinar tunisien n’est pas convertible ni exportable.
La majorité des banques assure un service de
changes de méme que les réceptions des hotels.
Cartes de crédits internationales largement
acceptées.

Il existe de nombreux bureaux de change dans les
villes et les zones touristiques.

The Tunisian currency is the Dinar (TND).
1dinar = 1000 millimes.

Tunisian Dinar is neither convertible nor
exportable.

The majority of banks, as well as hotel

receptions, provide an exchange service. O
International credit cards are widely

accepted.

Many exchange offices in towns and tourist

areas.

* Cours des
devises (achat janvier 2026) :
* Exchange rate

(Buying january 2026) :

1 euro = 3,37 DT
1US $ =286 DT
1LYD = 0,46 DT
10 DZ = 0,22 DT
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Pour nuits de luxe, palaces
raffinés ou clubs de vacances
animés, la Tunisie compte pres de
700 hotels classés de 5 a 1 étoiles
totalisant prés de 200.000 lits.

For first class overnights, refined palaces or busy
vacation clubs, Tunisia offers some 700 hotels,
classified from 5 to 1 stars, with a total of more
than 200.000 beds.

La Tunisie est la deuxiéme destination au
monde en matiére de thalassothérapie. Il
existe 55 centres de thalasso implantés dans
les hotels dans toutes les régions et plusieurs
www.tunisiahotels.tn dizaines de centres de balnéothérapie et Spa.
Tunisia is the world’s second destination

for spas and thalasso-therapy. There are 55
thalasso centers, mostly annexed to major
hotels throughout the country in addtion to
scores of Spa and balneotherapy centers.

® ®© © © 0 & & & & & & & 6 & 0 O 0 O O 0 O O O 0O O 0 0 o (

ABROPORTS/AIRPORTS

9 parcours/courses : .
‘ - Tabarka .
* Tunis (La Soukra) * Tunis-Carthage, Enfidha-Hammamet,
- Gammarth . Monastir-Habib Bourguiba, Djerba- ~y
e ) o Zarzis, Tozeur-Nefta, Tabarka-Ain
M MATEL * Draham, Sfax-Thyna, Gafsa-Ksar,
- Sousse, . Gabés-Matmata.
- Monastir (2) :
- Djerba :

Climat et météo / Climate and weather

Climat méditerranéen au Nord et le long des cotes, continental puis saharien au Centre et au Sud.
Mediterranean climate in North and along the coast, continental then saharan in Center and South.

Mois / Month J | F|{m|A|m| )| )| A|]SsS|oOo|N]|D

Températures matin *ﬂ,

. 6°C | 8°c | 9°c | 1M°c | 15°C | 19°C | 21°c | 22°c | 21°c | 17°c | 11°c | 8°C
Morning Temperatures

Températures apres-midi ‘ﬂ

16°c [ 17°c [ 19°C | 21°C | 24°c | 28°c | 31°c | 31°C | 29°c | 25°C | 20°c | 17°C
Afternoon Temperatures
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